
 

 

 

🌿 Opération Goûter Zéro Déchet ! 🌿 

Chers parents, 

Afin de préserver notre cour de récréation et d'éviter les détritus volants, nous lançons une action Goûter Zéro Déchet ! 🍎 

L'objectif ? Réduire les emballages et privilégier des goûters plus sains et écologiques. 

✅ Des idées de goûters zéro déchet : 

🍏 Un fruit frais (pomme, banane, raisin...) 

 Des fruits secs ou oléagineux 

Un morceau de pain avec du chocolat ou du fromage 

🍪 Un biscuit maison dans une boîte réutilisable 

Une gourde d’eau plutôt qu’une bouteille ou une briquette jetable 

🚫 À éviter : 

❌ Les emballages individuels (barres de céréales, gâteaux industriels...) 

❌ Les briquettes de jus jetables 

❌ Les compotes en gourde non réutilisables 

Ensemble, faisons un petit geste pour un grand changement ! 💚 Merci pour votre participation et votre engagement. 

Nous comptons sur vous ! 

L’équipe de l’ALAE 

 


