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\( W L'objectif ? Réduire les emballages et privilégier des gouUters plus sains et écologiques.
9 )  Des idées de goiters zéro déchet :
' ¢ Un fruit frais (pomme, banane, raisin...) %
Des fruits secs ou oléagineux AN
Un morceau de pain avec du chocolat ou du fromage vV

Un biscuit maison dans une boite réutilisable
Une gourde d’eau plutot qu’'une bouteille ou une briquette jetable

< @ A éviter :
l': X Les emballages individuels (barres de céréales, gateaux industriels...) ‘ 7’
et X Les briquettes de jus jetables :

' \ X Les compotes en gourde non réutilisables
seméle, f)i.isons @eﬁi geste pour un grand changement ! 8 Merci pour voire participation
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