
 

 

 

 

 

 

 

 

Défi n°1 : Je parle avec l’adulte ! 

- Au moment de la toilette, je nomme toutes les parties de mon corps que je connais. (Je 
peux aussi le faire en faisant semblant de laver une poupée si j’en ai une). 
 
- Je m’entraîne à identifier et nommer les parties du corps et les parties du visage 
https://www.youtube.com/watch?v=fho0yuJ4Fag 
https://www.youtube.com/watch?v=uVP5hqPHMNE 
 
- Je mémorise le nom des parties du corps avec la comptine « Tête, épaule, genoux, pieds » 
https://www.youtube.com/watch?v=Ev9AwZgpF8U 
 
- Au moment de l’habillage, je nomme le vêtement pris, sa couleur … 
- Je m’entraîne à identifier et nommer les principaux vêtements et accessoires 
https://www.youtube.com/watch?v=jT8DjcW_HTU 
 
- Au moment du repas, je nomme ce qui est sur la table : les couverts, les aliments … 

Défi n°2 : Je chante tous les jours ! 

- Je chante les comptines et les chansons que j’ai apprises en classe depuis la rentrée en 
regardant dans mes cahiers d’activités. 
 
- Je chante avec la musique « L’appel des animaux », « Où es-tu doudou ? » et 
«  Badaboum »  
https://play.soundsgood.co/playlist/vers-la-musique-maternelle-vol-1-et-
2?fbclid=IwAR1wdMT3qo1Y3CCLKctLr4WtG2CGTpJYsz_cYL-A-FTZHGrqWzslMSzFjMg 
 
- Je chante « Les ours bulles » 
https://www.youtube.com/watch?v=sJqFt4w7yI8 

Défi n°3 : J’écoute une histoire par jour ! 

- Je choisis un livre à la maison pour qu’on me le lise. 
 
- Je redécouvre l’album de Christian Voltz « Toujours rien »  
https://www.youtube.com/watch?v=Dp6kjVGjVpI 
 
- Je découvre une nouvelle version de l’album de Christian Voltz 
« Toujours rien » en film d’animation 
https://www.youtube.com/watch?v=tQlROauisvo 

 
- Une fois l’écoute terminée, je réponds à des petites questions qui montrent que j’ai bien 
compris l’histoire. 

 

 

 

 

 

 

MES PETITS DEFIS DE LA SEMAINE du 16 au 20 mars 

https://www.youtube.com/watch?v=fho0yuJ4Fag
https://www.youtube.com/watch?v=uVP5hqPHMNE
https://www.youtube.com/watch?v=Ev9AwZgpF8U
https://www.youtube.com/watch?v=jT8DjcW_HTU
https://play.soundsgood.co/playlist/vers-la-musique-maternelle-vol-1-et-2?fbclid=IwAR1wdMT3qo1Y3CCLKctLr4WtG2CGTpJYsz_cYL-A-FTZHGrqWzslMSzFjMg
https://play.soundsgood.co/playlist/vers-la-musique-maternelle-vol-1-et-2?fbclid=IwAR1wdMT3qo1Y3CCLKctLr4WtG2CGTpJYsz_cYL-A-FTZHGrqWzslMSzFjMg
https://www.youtube.com/watch?v=sJqFt4w7yI8
https://www.youtube.com/watch?v=Dp6kjVGjVpI
https://www.youtube.com/watch?v=tQlROauisvo
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.fr%2FToujours-rien-Christian-Voltz%2Fdp%2F2841560686&psig=AOvVaw0RD8UdJAEZs4XztGzZDUna&ust=1584455796357000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKixmvqbn-gCFQAAAAAdAAAAABAD


Défi n°4 : Je fais des collections d’objets 

 Je vais chercher 1 objet / 2 objets / 3 objets et je fais une photo si possible pour la 
maîtresse. 
- 1 / 2 / 3 jouets dans ma chambre 
- 1/ 2 / 3 objets dans la cuisine (par exemple, 1 assiette, 2 verres, 3 fourchettes) 
… 

Défi n°5 : Je trie et je classe des objets par couleur 

 Je cherche des objets de la même couleur : 
- un jour, que des objets bleus, 
- un autre jour que des objets jaunes,  
- un autre jour que des objets rouges … 
et je fais une photo si possible pour la maîtresse. 

Défi n°6 : Je bouge ! 

 - Je marche en équilibre en suivant une ligne dans la maison (une ligne de carrelage, de 
parquet) ; j’essaie de faire le chemin en arrière. 
- Je lance des petits objets dans un carton.  
- Je danse en mimant :  
Savez-vous planter les choux https://www.youtube.com/watch?v=N1VASpNwqO8 
Jean Petit qui danse https://www.youtube.com/watch?v=9Ih67sZklRo 
- Si je peux sortir, je marche, je cours, je saute, je pédale, je joue au ballon … 

Défi n°7 : Je découvre la nature 

 - Si je peux sortir, je me promène et je cherche des objets de la nature : une fleur, un petit 
animal, une feuille : je demande leur nom à l’adulte si je ne le connais pas et je fais une 
photo si possible pour la maîtresse. 
 

Défi n°8 : Je joue 
 - Si j’en ai à la maison, je joue à un jeu de société, je fais un puzzle simple. 
- Je fais des constructions (avec des kaplas, des légos, des clipos …ou des objets de la 
maison) avec pour consigne : construire la plus longue ligne, le mur le plus long. 
 

Défi n°8 : Je manipule et je crée 

 - J’accroche des pinces à linge autour d’un bol 
 
- J’attrape des boules (boules de coton, grosses perles) avec une pince (pince à épiler) et je 
les pose dans une boîte d’œufs.  
 
- Je dessine et je colorie pour le plaisir en faisant attention à bien tenir mon crayon. 
 
- Si j’ai de la pâte à modeler, je m’entraîne à faire des petites boules et des colombins. 
 
- Je trace des lignes droites, verticales et horizontales (au crayon  sur une feuille ou avec le 
doigts dans la farine, dans le sable …) 
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