
Chers parents 

 Actuellement contraints à rester confinés nous ne pouvons prendre en charge 

vos enfants mais nous restons présents à distance pour vous accompagner.  

Nous vous recommandons de bien vous inspirer des ressources du CNED 

envoyées hier et bien sûr de faire selon votre bon sens en favorisant toujours 

l’aspect ludique à celui du trop « scolaire ». 

Nous vous transmettons quelques supports permettant des révisions et des 

entraînements aux acquisitions de moyenne section. 

A ceux-ci nous pouvons vous suggérer : 

-des moments de lecture offerte avec mise en scène de marottes fabriquées 

par vous et votre enfant 

-des jeux traditionnels : jeux de cartes (bataille), dominos, loto, jeux de l’oie, 

des petits chevaux…(jeux qui permettent de reconnaître les configurations du 

dés (1 à 6) de dénombrer, de comparer les nombres... 

- des temps créatifs (pâte à sel, pâte à modeler, peinture, découpage/collage 

dans des catalogues, coloriage, bricolage de toutes sortes…) 

 -des temps expérimentaux : puzzles, jardinage, recette de cuisine, jeux de 

construction libres mais aussi avec modèles simples à reproduire… 

-des moments chantés ou récités : révision du répertoire dans le cahier de vie, 

des comptines traditionnelles 

- des temps de motricité : exercices d’étirement type yoga, rondes dansées, 

jeux de ballon (passe à 2, lancer dans une cible, dribble), petit parcours 

gymnique : sauter (marelle), grimper, ramper, rouler, rester en équilibre…), 

déplacement si c’est possible à vélo, trottinette, roller … 

Selon votre disponibilité, nous vous conseillons d’établir un petit emploi du 

temps quotidien et régulier en alternant ces activités avec des temps de jeux 

libres. Pour ceux qui possèdent une imprimante vous pouvez trouver toutes 

sortes d’exercices et de jeux à imprimer sur le site « maternelle.com » sinon il 

est fortement recommandé de privilégier le « fait-maison » cela développera 

d’autant mieux l’adresse manuelle et l’esprit imaginatif de votre enfant. 

Chaque jour nous vous proposerons un petit défi, nous espérons que vous y 

répondrez avec photo à l’appui dans la mesure de vos possibilités.  

Nous restons à votre écoute et vous demandons de rester rassurants pour vos 

enfants.    .Bien cordialement. 

Les maîtresses des moyens 

  



 

Défi du jour :      Mardi 17 mars 

     Réaliser la plus jolie fleur  

en pâte à modeler 

 


