
Comment dessiner les monstres du livre 

« La couleur des émotions ». 
 Prends une feuille blanche (format A4). Avec l’aide de l’adulte, plie-

la en deux, puis en deux encore en deux. Déplie-la, tu obtiendras 8 

parties que tu peux découper. Sur chaque bout de papier, dessine 

un petit monstre en suivant les étapes ci-dessous (il faudra en 

garder 6).  

 Ensuite colorie chaque monstre de la couleur correspondant à 

l’émotion, les 2 derniers comme tu veux :  

            JAUNE : JOIE – ROUGE : COLÈRE – BLEU : TRISTESSE –  

            VERT : SÉRÉNITÉ – NOIR : PEUR – ROSE : AMOUR 

 Dessine sur chaque visage des monstres, l’expression qui 

correspond à son émotion. 

 Tu peux écrire le nom des émotions en te servant de l’activité « les 

mots des émotions ». 

 Garde précieusement ces petits monstres, nous les utiliserons une 

prochaine fois pour fabriquer ta roue des émotions ! 
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